
 

 

Die Kunst der Selbstheilung   
 

Ein Dimensionssprung durch die Heilkraft des Lichtkörpers  

6. + 7. Dezember  2025 in Wallisellen/Zürich 

 

Die Lösung zur Heilung liegt in uns. Wenn wir lernen Selbstheilung erfolgreich anzuwenden, 
schenkt uns dies eine tief erfüllende Freiheit - sowie Selbstliebe, Würde und Dankbarkeit! 

 

 
Wie oft habe ich in meinem Umfeld gehört, dass jemand die Diagnose erhielt: Diese Krankheit ist unheilbar. Doch 
durch jahrzehntelange positive und nachhaltige Erfahrungen mit Energy Healing und vielen anderen Heilmethoden  
dürfen wir diesen Satz guten Gewissens umformulieren: „Unheilbar = Selbst Heilbar“! 
 
Dies zeigt, wie enorm gross das Potenzial der Selbstheilung ist. Gerade in einer Welt, in der unser Gesundheits-
System immer komplexer geworden ist und die wahre innere Heilkraft oft vergessen wird, ist es umso wichtiger, 
dass wir uns wieder daran erinnern - und lernen, diese Kraft in uns zu erwecken und zu aktivieren. 
 
Früher oder später geraten wir alle einmal aus dem Gelichgewicht. Je eher wir dann unsere Selbstheilungskräfte 
aktivieren, desto erfolgreicher sind wir damit. Ich durfte dies zum Glück schon so viele Male in meinem Leben am 
eigenen Leib erfahren. Die Schulmedizin sowie andere Therapien können natürlich ergänzend einbezogen werden. 
  
Inhalt: wir widmen uns vielen wertvollen, praktischen Werkzeugen der Selbstheilung und energetischen Reinigung. 
Von der Ursachenfindung, Kommunikation mit Körper und Seele, Selbsthypnose, Energiearbeit, Meditationen - bis  
zum  Erwecken unseres ewig gesunden, jungen, unsterblichen Lichtkörpers und dessen Super-Immunsystems.  
 
Dieser Kurs ist eine Weiterführung des Lichtkörper-Seminars und des Energy Healings - steht jedoch allen  
offen, die wirklich an der vielfältigen und oft vergessenen Kunst der Selbstheilung interessiert sind. 

Kunst der Selbstheilung: 6. + 7. Dezember. 2025, 9.30 Uhr — 18 Uhr Samstag / 17 Uhr Sonntag 
Ort:  an der Langenwiesenstrasse 1 in Wallisellen bei Zürich 
Seminarpreis:  CHF 420.–, für EU-Bewohner gibt‘s Rabatt. Info, Fragen + Anmeldung: siehe unten 

 

 

Leitung: Joy F. Barbezat        
 

Joy ist ausgebildet in Körper- und Atemtherapie, Energie-, medialer und schamanistischer Heil-
arbeit, NLP, Dehypnose, Tarot, Tai Chi und Meditation.  
Seit 1983 international tätig als Seminarleiter und Ausbildner im Bereich Intuition, Bewusstseins-
arbeit, psychologischer Beratung, Energy Healing, Schamanismus, Retreats. Begründer des 
Coming Home Retreats (seit 1993), des Energy Healing Trainings (seit 2004) und vielen weite-

ren Bewusstseinstrainings, sowie das Deprogramming und dem „Erwecken des Lichtkörpers“. 
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