
 

 

Erwecken unseres Lichtkörpers   
 

mit Lichtatmung das „All - Eins - Sein“ erfahren 
 

18. + 19. Oktober  2025 in Wallisellen/Zürich 

 

Wenn du dich deines Lichtkörpers erinnerst und dieser voll erfahrbar und wahrnehmbar wird,  
dann hast du dein unsterbliches, vollkommenes „Wahre Wesen“ entdeckt. 

 
Der Lichtkörper ist das energetische Fundament unseres normalen menschlichen Körpers. Er ist vollkommen 
gesund, ewig jung und begleitet uns durch alle Inkarnationen hindurch und wir leben ständig in ihm, doch leider 
meist völlig unbewusst und bleiben daher vollkommen befangen im physischen Körper.  
Aber wir haben die Möglichkeit diesen wahren Körper wieder zu aktivieren durch eine klare innere Ausrichtung, 
ein Wiedererinnern und durch die natürliche Lichtatmung, denn Licht ist seine Nahrung. 
 
Durch die bewusste Rückverbindung zu unserem Lichtkörper, kann sich unser physischer Körper automatisch 
wieder regenerieren, sich selbst heilen und einfach alles kann wieder in Ordnung gebracht werden, denn das 
gesamte Wissen über Aufbau, Funktion und Regenerierung unseres irdischen Körpers liegt im Lichtkörper. 
Auch unser Super-Immunsystem wird dadurch wieder reaktiviert und Wunder dürfen geschehen. 
 
Der verbundene Atem, welcher allmählich in die Lichtatmung übergeht, ist auch eine ideale Methode, um all das 
was uns tiefer blockiert, wie Traumen und Ängste energetisch allmählich vollkommen zu befreien und zu erlösen. 

  
Inhalt: Erlernen und Praktizieren des verbundenen Atmens hin zur Lichtatmung. Unterstützend dazu gibt es  
aktive Meditationen, Entspannung mit Hypno-Meditation, Vertical Balancing und vielem mehr. 
 

Dieser Kurs ist eine Weiterbildung des Energy Healings, jedoch offen für alle, die an der transformierenden Kraft 
des Lichtkörpers wirklich interessiert sind und die Lichtatmung tiefer erfahren möchte. 

Der Lichtkörper: 18. + 19. Oktober. 2025, 9.30 Uhr — 18 Uhr Samstag / 17 Uhr Sonntag 
Ort: an der Langenwiesenstrasse 1 in Wallisellen bei Zürich, Info, Fragen + Anmeldung: siehe unten 
Seminarpreis: CHF 420.–, Wiederholer 40 % Rabatt. Für EU-Bewohner gibt’s auch Rabatt - bitte anfragen 

 

 

Leitung: Joy F. Barbezat        
 

Joy ist ausgebildet in Körper- und Atemtherapie, Energie-, medialer und schamanistischer Heil-
arbeit, NLP, Dehypnose, Tarot, Tai Chi und Meditation.  
Seit 1983 international tätig als Seminarleiter und Ausbildner im Bereich Intuition, Bewusstseins-
arbeit, psychologischer Beratung, Energy Healing, Schamanismus, Retreats. Begründer des 
Coming Home Retreats (seit 1993), des Energy Healing Trainings (seit 2004) und vielen weite-

ren Bewusstseinstrainings, sowie auch das Deprogramming und die Kunst der Selbstheilung. 
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